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REGULAMENTO ESPORTIVO 

Regras dos Jogos de Campo 

 

As partidas seguirão as regras de campo, sem impedimento. O tiro de meta será livre, podendo ser 

cobrado com os pés ou com as mãos. 

 

  Tempo de jogo 

As partidas terão dois tempos de 20 minutos, sem acréscimos. 

 

  Empate e ponto extra 

Em caso de empate, será disputado 1 ponto extra por meio de uma série de 3 pênaltis para cada 

equipe. 

Serão aplicadas as regras do futsal. A equipe poderá trocar ou revezar o goleiro, desde que o atleta esteja usando 

camiseta de goleiro. 

 

  Critérios de desempate na classificação 

1. Saldo de gols; 

2. Gols pró; 

3. Gols contra. 

 

  Premiações individuais 

• Goleador: 1 premiado por categoria. 

• Jogador destaque: pontuado pelo árbitro da partida, com a indicação de 1 atleta de cada equipe. 

• Goleiro destaque: pontuado pelo árbitro da partida, que deverá indicar 1 goleiro por jogo. 

 

  Cartões e penalidades 

Haverá aplicação de cartão amarelo e cartão vermelho. O atleta expulso não cumprirá suspensão 

automática na partida seguinte. 

Após o cartão vermelho, a equipe permanecerá com um jogador a menos por 5 minutos. Depois desse período, 

poderá entrar outro atleta. 

 

  Pedido de tempo 

Não será permitido pedir tempo durante a partida. 

 


